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八關齋戒
第一世 卡盧仁波切 講授

之功德與利益

力量，只是一個微不足道的東西而已

，儘管心是如此地重要。

這裡談到錯誤的認知或邪見，所

謂「錯誤」，它也代表「不確定」的

意思，因為它是錯誤、不確定的，所

以過去許多人對於「心」就有很多不

同的看法。例如有人說心是透過我們

脈搏的力量而產生的，或者有人說心

是由眼睛而產生的，甚至在很久以前

有人說心由吃飯而產生，因為當我們

有營養的時候心非常地清明，而當我

們營養不足時它就會神識不清，有這

麼不同的、不確定的說法。像這樣一

種錯誤的認知與邪見是怎麼產生的呢

？它是從我們的無明而產生的，而無

明可以說是我們輪迴的根本，或是造

成我們解脫障礙的根本原因。

過去岡波巴大師曾經說過，所謂

的無明就是對一切事物都不明瞭。過

去，有一位弟子問岡波巴大師什麼叫

「無明」？岡波巴大師當時更進一步

地解釋，就好像一個人糊里糊塗地被

矇蔽在黑暗當中一樣，不知道過去生

的情況，也不知道來生的情況，甚至

明天、後天的狀況都搞不清楚。這種

糊里糊塗，像是矇蔽於黑暗中的狀況

就是無明。無明的作用是什麼？它可

以說就是矇蓋住、矇蔽住我們對過去

對治無明的方法是什麼？事實上，整

個佛法都是對治無明的方法。不同的

教法中談到的所有方法都是為了對治

無明，但由於佛陀事業的展現力量的

不同，或說眾生的因緣不同，所以對

治的方法、力量也會有所不同。而在

這個時代，對治無明最殊勝、最有力

的方法就是「大手印」。

要修持大手印，首先要具備的就

是「萬法唯心」，或者說「一切顯像

唯心」。在這裡我們談到所謂的顯像

，它可以包括一切的顏色、物體，一

切的聲、香、味、觸等等，然而在這

一切的顯像中，範圍最廣大或最堅固

、堅實的是什麼？就是形、色這些物

質。為什麼說它非常地堅固廣大？因

為像是聲音，它是會變的，但是所謂

的形、色、法這些都是非常堅固的。

這裡談到一切形、色的相都是由

我們的心顯現出來的，或者說由於我

們的心所見、所喜怒的。舉例來說，

就好像鏡子當中所顯現出來的形象一

樣，而這一切都是由我們的心而展現

，如果沒有心，這一切都無法顯現出

來。然而，如果一個人不具備這種看

見色的心識，好比說一個盲人，由於

他沒有辦法感受到各種物體的顏色、

大小等等，就像眼前這個麥克風，因

此他可能不知道這個東西的顏色，但

是他還是具備這個身體能夠觸受到，

這種識仍能感受得到。然而一般人還

是能夠看到各種色法形相，舉例來說

，我們能夠一起看到這是一棟房子，

或是這動棟房子的顏色，那是因為我

為我們各自有各自不同的業，尤於不

同的業而造成不同的習氣，所以這些

習氣會展現出不同的相貌來。

我們再說一切唯心的證明是什麼

？比如說大家都共同住在同一個城市

裡，但是因為每個人心的不同，所以

就會有不同的感受。比較喜歡這個城

市的人會覺得這裡真是一個美好的地

方，但對於一個嚮往山林寂靜的人來

說，城市就會讓他就受不了，他會覺

得這個地方不好；對一個年輕的孩子

來說可能會覺得這是個可以讓他遊玩

之處，然而對成年人來說，這裡應該

是他要工作賺錢的地方。雖然處在同

一個環境，但因為每個人心的不同，

於是在同一地方所產生的感受與展現

的相態也就不一樣了。就像有些西方

人喜歡住在船上，他們覺得住在船上

是最好的，但有些人就認為住在屋子

裡比較好。無論如何，這全都是我們

心的不同展現。

在西方人來說，過去會認為城堡

是一個很好的居住場所，住屋應該要

建蓋成那個樣子，現代則認為高樓大

廈這種新式建築可能會更好；過去認

為著古服很好，現代則認為流行服飾

很好。我們可以這樣想，百年之後一

切又會有不同的改變，這都是因為我

們心的不同而展現出不同的相貌。

所以，若一個東西或一個物體本

身具有某種本質，那麼它應該就不會

被改變，也就是說如果它的本質是會

讓人快樂的，那麼它應該永遠就會讓

人感到快樂，若一個東西讓我們不開

或對來世的了知與認識。而在現在來

說，無明的作用是它總是讓我們看不

到事物真實的狀況，甚至讓我們把假

的、不真實的當作是真實來看待。

我們要如何來對治無明？或者說

們都共同具備了相同的一種習氣。雖

然我們都具備了一種共同的業或習氣

，但是還是會有一些各自的相是不同

的。就像可能有的人身體不舒服，但

有的人不會感覺到不舒服的狀況；有

的人心情非常愉快，但是有的人可能

有點不太開心，每個人心理狀況都有

所不同。這一切相的不同的產生是因

心、不歡喜，或是某件事本身就有這

種不好的本質存在的話，那麼它應該

也不會有任何的改變。＜未完待續＞

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

在無限劫之時間中，修習佛法以

累積福德及甚深智慧，並使福智累積

達到極致，可以到達開悟覺海之彼岸

，這是完美的佛陀境界，為四身及五

智之縮影。此五智包含自利、利他而

親證法身，以及經由報、化二身為利

益輪迴眾生所作之無間斷利生事業。

無上觀世音菩薩乃利益十方眾生

之無緣大悲心的示現或化身，為住於

十方淨土無量諸佛心中大悲之體現。

十一個面孔，表示觀世音菩薩與諸佛

於證得絕對的十一地「完全光明地」

之心意無二，由他的千手化出一千個

轉輪聖王，將眾生安置於上道樂土，

並由十善、六波羅密多種佛法以及十

六項良民善要等性法，使眾生得解脫

。觀世音菩薩的千眼化出賢劫千佛，

永離惡業並已成熟善道，具足三十二

相、八十種好的佛身，六十種口德、

十力、四無畏、十八種特別美德、二

十一種無盡善與其他心善等，由這些

不可思議的身、語、意之能力，以各

種方式來調伏眾生。諸佛以象徵或明

示之聖形與應機眾生接觸，而眾生以

上、中、下不同的能力，經由五道、

十地，一步步到達佛境，以六度、四

諦、三十七助道品及八萬四千法門來

實現佛境。

觀世音菩薩有許多不同的化身

──千手千眼、虛空王觀音、喀薩巴

尼、多傑拉降、不空羂索觀音、聖海

觀音、蓮冠觀音、如意輪觀音、永斷

輪迴觀音以及四臂觀音等。聽到諸觀

音菩薩化身的名字、陀羅尼咒語或憶

念他們的身形，可以消除因病苦、魔

障、刑罰所致的八種或十六種恐懼，

亦能平息輪迴不止與受生下三道諸苦

，於五道十地漸進，終能證得佛果。

特別是「紐涅」齋戒儀軌，在西藏佛

教各派中傳佈甚廣，此儀軌以千手千

眼觀音曼達拉為基礎，屬於事部密續

中的蓮花族，由尼師巴嫫的傳承而來

，親見觀世音菩薩並受其加持的少數

大成就者將之一代代傳下來，所以其

所具有的加持力非常大。

對熟悉密法生起圓滿次第要點的

人來說，修習「紐涅」（兩日斷食八

關齋戒）的利益與功德幾乎不必再特

別說明。若能很誠心、很有信心地依

照前行、實修及圓滿的程序，如理如

法地修持一次這種為期兩天的儀軌，

命終後則可以投生四天王處為神（慾

界最低之神）；修持兩次，則可在三

十三天之神界中上升一級，如是累升

；連續不斷做完八次，則命終剎那即

得往生阿彌陀佛淨土。觀世音菩薩誓

願，行此儀軌一次者絕不受生於下三

道，又說於清淨地行此儀軌一次者，

得自下三道出脫。由於善力增長，致

使風調雨順、五榖豐收、惡業消除，

霜雹之恐懼亦得平息，眾人身語意所

染之惡習得以清淨，飄零於輪迴的時

間也會縮短四萬劫，即使犯了殺、盜

、淫、妄四根本罪及五無間重罪，亦

能因而清淨消除。

觀世音菩薩的長、短咒由一千一

百萬佛所說，具有非常大的利益及功

德，持者、用者均受諸佛照應，一切

時中疾病消除，免受敵人威脅，免受

制於統治者，不受蟲害、刀兵、中毒

、非時死等。死後中陰之恐懼消除，

往生西方極樂世界親見佛。四根本罪

及五無間重罪得因持咒而清淨，所有

見、聞、憶、觸阿彌陀佛者，可將直

墜地獄之惡業消除，永不墮入下三道

，反而得以成為轉輪王十萬劫之久，

持咒者得往生西方極樂淨土或東方阿

閃佛淨土。以咒力加持沙土，灑於屍

體或骨骸上，即使亡者已受生下三道

，亦得解脫。如此的功德利益是述說

不盡的。

六字大明咒「嗡瑪尼悲美吽」的

功德利益非常大，雖然佛陀能以神力

將十二年間降雨的雨滴數一一算出，

然而卻算不出唸一次六字大明咒的功

德利益；這個世界的河川及海洋的水

滴、宇宙和須彌山的原子可以盡數，

而唸一次六字大明咒的功德依然數不

盡。持誦六字大明咒可以消除痛苦、

刑罰、非時死之恐懼，增長壽命、增

加福德、財富充盈；即使命終之時，

通往下三道諸門亦得而封閉，得以受

生人、天之神，接觸佛法，具足修法

的自由與機緣。持咒者之氣息觸及他

人，他人最終亦得證果。任何來生均

得高貴外形、語調和雅、門第尊貴，

並具有諸種美德，例如得入禪定深境

、長壽、財富、智慧，善於從事利生

事業，門徒眾多，所求滿願，並因深

信諸如來而得為佛子。如果將亡之人

能聞六字大明咒，或向屍體骨骸持誦

，則該人的意識即刻由下三道中得到

解脫，往生上三道，終得證果。六字

大明咒的功德利益不可勝數。

發大乘心受八關齋戒，得以到達
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無上佛境，具有殊勝的利益。八關齋

戒的八戒為：

一、不殺生，則不墮入地獄道，於任

何生均得高尚門第、長壽、大力。

二、不偷盜，則不墮入餓鬼道，於任

何生均財富具足，無諸仇敵及貧困之

苦。

三、不淫，則不墮入畜牲道，無愚癡

及不知羞恥諸障，於任何生均得優雅

身形及高貴品格。

四、不妄，則不生於極寒熱或不可測

之地，於任何生均得極佳口才，人緣

和善。

五、不飲酒，則不生為無助或瘋狂之

狀態，才智敏銳、明見，眾人讚譽。

六、不非時食，則不入下三道，不受

因食所致諸障，不生於難獲飲食之地

，一切生中均得飲食無缺並有所節制

。

七、不居高廣床位，則不傲慢自大而

得眾人關愛，情緒激動減少，生得尊

貴門第，受眾人擁護。

八、不以輕浮或慾念華飾自身，則得

以生入神道，享受感官之樂；不浪費

狂亂縱情歌舞，則得不聞逆耳之言，

且當得聽聞正法，得到尊貴身形，口

才服眾，精通佛語之諸美好音韻。

為何必須遵守這些戒律呢？因為

當我們修善業時往往含有某些惡業，

淨的善業功德資糧。能持八戒一次二

十四小時，以往所累積且強烈的諸多

惡習氣皆可淨化、減少，所有善習則

日漸增長，一切所求都能如願，並得

至西方極樂淨土，這些無量的功德利

益都是佛陀所宣說的。

「紐涅」這樣的齋戒儀軌將以上

所說的許多好處綜合成一種法門，於

吉祥日行此齋戒，更能得到大功德利

益。陰曆四月中有三個吉祥的日子，

就是佛之降生、成道、涅槃紀念日；

另外還有其他特殊的吉祥日，即此傳

承祖師們個別親見觀世音菩薩、親受

加持的紀念日。

行千手千眼觀音齋戒閉關共有七

大利益：

一、由於過去生劫所積聚的不善業與

生活中所造作之諸惡業而導致的疾病

、不幸、障礙，都會因為我們行持齋

戒而淨除並消滅造惡之因，所以此戒

律是破除諸種障礙與不幸之最殊勝、

最有力的法門。

二、透過持守戒律的功德，我們的善

業會不斷增長，如同河流小溪般灌注

，更能帶來碩果的成就，即健康長壽

與快樂。

三、藉此修戒法門摒除造作惡業之因

，並且由於持戒的功德使心性了然，

易覺知到惡業的不利而放棄造作惡的

行為。

四、持戒之善功德可廣被鄉土，土地

將會因而吉祥平安，疾病不臨，無有

飢荒，家宅永安。

五、護持戒法之功德可完全清除過去

累世所積之惡業，不會轉生於下三道

，且斷除投生下三塗之因。

六、佛陀曾示，持戒是最直接獲得珍

貴的人身而不會投生於下三道之法因

，故持守此戒法將來將可再獲得寶貴

的人身。

七、閉關持戒之功德猶如一種子，於

識田中將萌芽成長，終能得到證悟佛

性之果位。

持誦千手千眼觀音儀軌之功德有

三：

一、由於聖觀音之大慈悲心，淨除眾

生苦難，並予以造就快樂之境，若向

觀音虔誠祈訴今世一切的不順與痛苦

，將會得到悲護，拔除舊業造就新德

，圓滿快樂與財富之願。

二、由於聖觀音之大加持力，苦因、

惡業、五毒障（貪、瞋、癡、慢、疑

）將得以滅斷，反之，信誠、智慧及

禪修三摩地與善功德將陸續增長。

三、得往生阿彌陀佛淨土。因為觀音

菩薩與阿彌陀佛本質無異，二尊現同

一淨土，因此只要虔誠向觀音祈請，

臨終時必可往生西方極樂淨土。

行持齋戒禁語之四大法益：

一、禁食與禁語是不易挨受的戒條，

此約束力能使我們生起莊嚴慎重之心

，行為上則更加謹慎小心，不造過失

。

二、由於極度的不適與飢渴，使我們

憶及並瞭解下三道之苦，進而生起出

離痛苦的願望，生起精進修持之心。

三、禁語可避免言不及義的閒談，減

少口業的積聚。

四、若不能避免聒噪與無意義的言談

，則許多有害的心念將隨之生起，煩

惱也因此而來，斷除了無聊的言語，

便不會造成口患過失的情況。

我們累積功德資糧的方法有二種

，一是由自己積極行善，例如唸咒，

二是放棄惡業，例如守戒，兩者同時

進行則可以累積更多功德。唸六字大

明咒可累積功德，但停止唸咒時就無

法積善業，然而修千手千眼觀音法時

，因為受持八關齋戒的緣故，以致於

每一刻無論行住坐臥是否在修法，都

能夠增長善業。基於以上種種修持功

德益果，千手千眼觀音齋戒閉關即是

無上殊勝的重要法門。

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

守這八戒可以幫助我們累積更多更純

依靠上師
喇嘛江秋 講述

我們在學佛的過程與修行的道路

上必須依靠上師，而這個依靠不能找

錯了。對一個初學者來說不宜接觸太

多位上師，因為我們的心會作比較。

尤其在接受灌頂或是教學之後沒有如

實的去修行，或許剛開始可能會對上

師有信心但不夠堅定，這樣就會很容

易讓自己對佛法失去信心，這是不好

的。要避免這種情況發生，應該先去

觀察，先不要拜某人為師，要先觀察

這位上師有沒有傳承、有沒有慈悲心

、懂不懂佛法，看他是不是真的在修

行，觀察之後再跟他學習，而接受上

師的教法後就要完全依照上師的意思

去做，無論上師做什麼，都要思惟「

因為這位上師有傳承，他的道理和功

德力是正確的。」這樣對上師就不會

失去信心。我們現在所依止的卡盧仁

波切，是藏傳佛教中所有的教派都非

常尊敬的一位上師，我們不必懷疑也

不用擔心，卡盧仁波切所傳下來的法

都是正確的。

一位上師有沒有傳承是最重要的

一件事，如果上師沒有傳承，則可能

會學到一些不正確的法門。更甚者，

雖然找到上師但是對上師的信心不夠

，那就得不到傳承的加持。在這當中

，「上師」或「信心」哪一個比較重

要？如果對上師有信心，那麼上師就

是佛了，對上師而言受尊敬與否並不

重要，但是對弟子卻很重要。由於上

師會傳很多法，若沒有依止正確的上

師，弟子就會對他沒信心，看不到他

的優點。

當我們遇到正法，特別是珍貴的

法門，卻對上師沒有信心，這時應該

告訴自己「我今天遇到這麼好的上師

和法門，應該要用功，不要受別人的

影響」。有時候旁人會說些有的沒的

，這時要懂得保護自己，不要對佛法

產生動搖，不要一聽說有某位很珍貴

、偉大的上師就覺得應該去瞧瞧，否

則我們將變成永遠都在找一個最好、

最珍貴的上師。這樣對上師本身並沒

有什麼的影響，只是上師在我們心中

的位置會越來越低，越不受到尊敬。

有了上師以後要對上師有信心，

否則會無法信任上師，在修行上會沒

有安全感，心情的變化會很大。要是

信心不夠，就在諸佛菩薩面前祈禱「

由於我的業障重、煩惱多，所以無法

產生信心，請佛菩薩保佑讓我對上師

有信心！」為了讓祈禱能夠實現，可

在佛菩薩面前獻供，供水、供花或是

佈施，做一些好事。當功德的力量累

積起來以後，對三寶、對上師自然就

會越尊敬，對眾生就會越慈悲，相對

的，貪瞋癡慢疑也就會減少。修行是

為了要增長「慈悲」與「信心」，這

並不表示「懂」就好了，懂是比較容

易的，把經典全部背起來而心沒有增

長也沒用。所謂「增長」是指業障越

來越減少，福報越來越增長。

修上師相應法，一開始必須要皈

依、發菩提心，然後再祈禱、供養和

禮讚，依次第修持，最後上師融入我

們心中。所謂「心中」並不是指一個

空間，只是表示「我跟上師是無二無

別的」，這是修此法的重點，所以說

：「就算所有的學問、經典全部都懂

了、都背起來了，但是沒有上師就沒

有辦法開悟！」

在《上師相應法》第18頁祈禱文

裡頭說：

總攝三世諸佛本質上師寶

為利一切眾生祈使我能捨棄我執

祈令心續生起無欲求

祈使熟諳幻身夢瑜珈

祈加持使我速即於此時、就於此地

得證明光大手印之成就

上師是過去、現在、未來諸佛的

總攝。我們必須瞭解上師，才能對上

師產生信心。基本上，好的上師具有

慈悲心、有實修的經驗，對佛法的次

第非常瞭解。我們尋找上師的目的就

是為了要使自己瞭解「因果業力」、

「業障的產生與消除」、「積聚福德

資糧」以及「六道輪迴的原因與解脫

的條件」，一直到完全瞭解「心」、

「智慧」和「空性」。若如實按照上

師的指導依次第修持直到開悟，這才

是真正對上師有信心，也才是最好的

供養。上師有如摩尼寶般的珍貴、重

要，身為修行者對上師的信心要一輩

子都不能改變。除此之外，我們還要

有「為利益一切眾生，祈使我能捨棄

我執」的想法。輪迴、煩惱還有很多

的問題都是因為「我執」造成的，所

以我們必須消除它。當自己最喜歡的

人在受苦時我們一定會發自內心希望

他好，但是對不熟悉的人感覺就不會

這麼強烈了。而所謂「慈悲」，就是

對一切在受苦的眾生都同樣具有這種

憐憫、善良的心、希望眾生好，沒有

分別心。若把所有的眾生當成是一個

「我」，如果「我」改變的話所有的

情況都能改變，能做到這一點，要放
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無上佛境，具有殊勝的利益。八關齋

戒的八戒為：

一、不殺生，則不墮入地獄道，於任

何生均得高尚門第、長壽、大力。

二、不偷盜，則不墮入餓鬼道，於任

何生均財富具足，無諸仇敵及貧困之

苦。

三、不淫，則不墮入畜牲道，無愚癡

及不知羞恥諸障，於任何生均得優雅

身形及高貴品格。

四、不妄，則不生於極寒熱或不可測

之地，於任何生均得極佳口才，人緣

和善。

五、不飲酒，則不生為無助或瘋狂之

狀態，才智敏銳、明見，眾人讚譽。

六、不非時食，則不入下三道，不受

因食所致諸障，不生於難獲飲食之地

，一切生中均得飲食無缺並有所節制

。

七、不居高廣床位，則不傲慢自大而

得眾人關愛，情緒激動減少，生得尊

貴門第，受眾人擁護。

八、不以輕浮或慾念華飾自身，則得

以生入神道，享受感官之樂；不浪費

狂亂縱情歌舞，則得不聞逆耳之言，

且當得聽聞正法，得到尊貴身形，口

才服眾，精通佛語之諸美好音韻。

為何必須遵守這些戒律呢？因為

當我們修善業時往往含有某些惡業，

淨的善業功德資糧。能持八戒一次二

十四小時，以往所累積且強烈的諸多

惡習氣皆可淨化、減少，所有善習則

日漸增長，一切所求都能如願，並得

至西方極樂淨土，這些無量的功德利

益都是佛陀所宣說的。

「紐涅」這樣的齋戒儀軌將以上

所說的許多好處綜合成一種法門，於

吉祥日行此齋戒，更能得到大功德利

益。陰曆四月中有三個吉祥的日子，

就是佛之降生、成道、涅槃紀念日；

另外還有其他特殊的吉祥日，即此傳

承祖師們個別親見觀世音菩薩、親受

加持的紀念日。

行千手千眼觀音齋戒閉關共有七

大利益：

一、由於過去生劫所積聚的不善業與

生活中所造作之諸惡業而導致的疾病

、不幸、障礙，都會因為我們行持齋

戒而淨除並消滅造惡之因，所以此戒

律是破除諸種障礙與不幸之最殊勝、

最有力的法門。

二、透過持守戒律的功德，我們的善

業會不斷增長，如同河流小溪般灌注

，更能帶來碩果的成就，即健康長壽

與快樂。

三、藉此修戒法門摒除造作惡業之因

，並且由於持戒的功德使心性了然，

易覺知到惡業的不利而放棄造作惡的

行為。

四、持戒之善功德可廣被鄉土，土地

將會因而吉祥平安，疾病不臨，無有

飢荒，家宅永安。

五、護持戒法之功德可完全清除過去

累世所積之惡業，不會轉生於下三道

，且斷除投生下三塗之因。

六、佛陀曾示，持戒是最直接獲得珍

貴的人身而不會投生於下三道之法因

，故持守此戒法將來將可再獲得寶貴

的人身。

七、閉關持戒之功德猶如一種子，於

識田中將萌芽成長，終能得到證悟佛

性之果位。

持誦千手千眼觀音儀軌之功德有

三：

一、由於聖觀音之大慈悲心，淨除眾

生苦難，並予以造就快樂之境，若向

觀音虔誠祈訴今世一切的不順與痛苦

，將會得到悲護，拔除舊業造就新德

，圓滿快樂與財富之願。

二、由於聖觀音之大加持力，苦因、

惡業、五毒障（貪、瞋、癡、慢、疑

）將得以滅斷，反之，信誠、智慧及

禪修三摩地與善功德將陸續增長。

三、得往生阿彌陀佛淨土。因為觀音

菩薩與阿彌陀佛本質無異，二尊現同

一淨土，因此只要虔誠向觀音祈請，

臨終時必可往生西方極樂淨土。

行持齋戒禁語之四大法益：

一、禁食與禁語是不易挨受的戒條，

此約束力能使我們生起莊嚴慎重之心

，行為上則更加謹慎小心，不造過失

。

二、由於極度的不適與飢渴，使我們

憶及並瞭解下三道之苦，進而生起出

離痛苦的願望，生起精進修持之心。

三、禁語可避免言不及義的閒談，減

少口業的積聚。

四、若不能避免聒噪與無意義的言談

，則許多有害的心念將隨之生起，煩

惱也因此而來，斷除了無聊的言語，

便不會造成口患過失的情況。

我們累積功德資糧的方法有二種

，一是由自己積極行善，例如唸咒，

二是放棄惡業，例如守戒，兩者同時

進行則可以累積更多功德。唸六字大

明咒可累積功德，但停止唸咒時就無

法積善業，然而修千手千眼觀音法時

，因為受持八關齋戒的緣故，以致於

每一刻無論行住坐臥是否在修法，都

能夠增長善業。基於以上種種修持功

德益果，千手千眼觀音齋戒閉關即是

無上殊勝的重要法門。

※如欲轉載本文請告知，並勿擅改內容。

守這八戒可以幫助我們累積更多更純

依靠上師
喇嘛江秋 講述

我們在學佛的過程與修行的道路

上必須依靠上師，而這個依靠不能找

錯了。對一個初學者來說不宜接觸太

多位上師，因為我們的心會作比較。

尤其在接受灌頂或是教學之後沒有如

實的去修行，或許剛開始可能會對上

師有信心但不夠堅定，這樣就會很容

易讓自己對佛法失去信心，這是不好

的。要避免這種情況發生，應該先去

觀察，先不要拜某人為師，要先觀察

這位上師有沒有傳承、有沒有慈悲心

、懂不懂佛法，看他是不是真的在修

行，觀察之後再跟他學習，而接受上

師的教法後就要完全依照上師的意思

去做，無論上師做什麼，都要思惟「

因為這位上師有傳承，他的道理和功

德力是正確的。」這樣對上師就不會

失去信心。我們現在所依止的卡盧仁

波切，是藏傳佛教中所有的教派都非

常尊敬的一位上師，我們不必懷疑也

不用擔心，卡盧仁波切所傳下來的法

都是正確的。

一位上師有沒有傳承是最重要的

一件事，如果上師沒有傳承，則可能

會學到一些不正確的法門。更甚者，

雖然找到上師但是對上師的信心不夠

，那就得不到傳承的加持。在這當中

，「上師」或「信心」哪一個比較重

要？如果對上師有信心，那麼上師就

是佛了，對上師而言受尊敬與否並不

重要，但是對弟子卻很重要。由於上

師會傳很多法，若沒有依止正確的上

師，弟子就會對他沒信心，看不到他

的優點。

當我們遇到正法，特別是珍貴的

法門，卻對上師沒有信心，這時應該

告訴自己「我今天遇到這麼好的上師

和法門，應該要用功，不要受別人的

影響」。有時候旁人會說些有的沒的

，這時要懂得保護自己，不要對佛法

產生動搖，不要一聽說有某位很珍貴

、偉大的上師就覺得應該去瞧瞧，否

則我們將變成永遠都在找一個最好、

最珍貴的上師。這樣對上師本身並沒

有什麼的影響，只是上師在我們心中

的位置會越來越低，越不受到尊敬。

有了上師以後要對上師有信心，

否則會無法信任上師，在修行上會沒

有安全感，心情的變化會很大。要是

信心不夠，就在諸佛菩薩面前祈禱「

由於我的業障重、煩惱多，所以無法

產生信心，請佛菩薩保佑讓我對上師

有信心！」為了讓祈禱能夠實現，可

在佛菩薩面前獻供，供水、供花或是

佈施，做一些好事。當功德的力量累

積起來以後，對三寶、對上師自然就

會越尊敬，對眾生就會越慈悲，相對

的，貪瞋癡慢疑也就會減少。修行是

為了要增長「慈悲」與「信心」，這

並不表示「懂」就好了，懂是比較容

易的，把經典全部背起來而心沒有增

長也沒用。所謂「增長」是指業障越

來越減少，福報越來越增長。

修上師相應法，一開始必須要皈

依、發菩提心，然後再祈禱、供養和

禮讚，依次第修持，最後上師融入我

們心中。所謂「心中」並不是指一個

空間，只是表示「我跟上師是無二無

別的」，這是修此法的重點，所以說

：「就算所有的學問、經典全部都懂

了、都背起來了，但是沒有上師就沒

有辦法開悟！」

在《上師相應法》第18頁祈禱文

裡頭說：

總攝三世諸佛本質上師寶

為利一切眾生祈使我能捨棄我執

祈令心續生起無欲求

祈使熟諳幻身夢瑜珈

祈加持使我速即於此時、就於此地

得證明光大手印之成就

上師是過去、現在、未來諸佛的

總攝。我們必須瞭解上師，才能對上

師產生信心。基本上，好的上師具有

慈悲心、有實修的經驗，對佛法的次

第非常瞭解。我們尋找上師的目的就

是為了要使自己瞭解「因果業力」、

「業障的產生與消除」、「積聚福德

資糧」以及「六道輪迴的原因與解脫

的條件」，一直到完全瞭解「心」、

「智慧」和「空性」。若如實按照上

師的指導依次第修持直到開悟，這才

是真正對上師有信心，也才是最好的

供養。上師有如摩尼寶般的珍貴、重

要，身為修行者對上師的信心要一輩

子都不能改變。除此之外，我們還要

有「為利益一切眾生，祈使我能捨棄

我執」的想法。輪迴、煩惱還有很多

的問題都是因為「我執」造成的，所

以我們必須消除它。當自己最喜歡的

人在受苦時我們一定會發自內心希望

他好，但是對不熟悉的人感覺就不會

這麼強烈了。而所謂「慈悲」，就是

對一切在受苦的眾生都同樣具有這種

憐憫、善良的心、希望眾生好，沒有

分別心。若把所有的眾生當成是一個

「我」，如果「我」改變的話所有的

情況都能改變，能做到這一點，要放
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情況都能改變，能做到這一點，要放

棄「我執」也就沒那麼難了。

再來要祈請不欲求不需要的，要

能知足。修行就是要能犧牲自己，幫

助六道輪迴的一切眾生都能解脫（眾

生也包括自己），這很辛苦，也不容

易做到。我們不能為了求個人的長壽

、順利來學佛，這種動機是不正確的

。學佛就是要讓自己可以犧牲、吃虧

、受委屈，如果連這些都做不到，就

算把《大藏經》全部都唸完也沒什麼

大不了。然後我們要祈請「希望能了

知這一切是夢、是一種幻相」，一切

猶如晚上作夢般真實，早上醒來才恍

然大悟這是一場夢。所以遇到任何事

，只不要把它當作是真的，知道一切

就如一場夢一樣，不要太在意，這就

是很好的修行了。

對上師有信心肯定能得到所有的

加持。就像要開啟一扇門才能進入一

間大房子，弟子對上師的信心就像這

把鑰匙一樣。雖然很多佛法的內容我

們並不很瞭解，但這不是什麼大問題

，最大的問題是因為福報的不足，無

法從內心去感受、吸收上師的優點，

所以我們要累積福德資糧，那就一定

能看到、學習到上師的優點，這是非

常重要的。

利 生 中 心 發 行 第一世卡盧仁波切行傳──《密乘解脫之道》重新改版！

《上師行傳珍教寶鬘集》將於十月份發行

利生中心過去所發行尊貴的上師　卡盧仁

波切行傳《密乘解脫之道》已結緣罄竭，有鑑

於再版之需，特將舊版內容重新編譯校訂，再

匯集仁波切諸篇教示於書中，更名為《上師行

傳珍教寶鬘集》，重新改版付梓，並於 2007年

10月發行。敬請期待!

以下為 勘布東由仁波切為本書所作之前言──

 雪域賢哲頂上嚴，無分教法之慧日

，蔣貢羅卓泰耶的事業化現－尊貴的金

剛持怙主　卡盧仁波切．噶瑪讓炯滾恰

（1904-1989）。尊者自幼起因過去生

中所薰養而成聖者之特質，而自然地對

輪迴心生厭離，對眾生心生慈悲，對佛

法與上師心懷無能動搖的信心及景仰。

 年十六歲時，尊者進入蔣貢羅卓泰

耶位於札扎仁千札的閉關中心進行為期

三年三個月的閉關實修。然而，他並不

以此為滿足，其後他如密勒日巴尊者所

行一般，十二年間於寂靜山林之中以極

大的毅力苦行修持。之後他回到札扎仁

千札，擔任該閉關中心的指導上師。尊

者持守實修之寶幢而教化無數徒眾，於

青海、西康及衛藏諸地護持宏揚廣大無

邊的佛法教眾事業。

 隨後尊者前往印度、尼泊爾、不丹

、錫金，特別多次造訪全球東西方各國

，遍灑法露，授予無數具緣信眾們甚深

廣大的灌頂教授，令其心續解脫一如禾

榖成熟般等等，守持具足四種解脫力量

之無盡事業，此乃眾所皆知之不可思議

究竟解脫傳記。

 本書前半部之＜上師傳記＞，乃是

吾等追隨者之修行所依。就此，尊者上

師對於弟子們要如何持守上師行傳並以

之為效尤，給予了若干的教示： 

「了知我們具足大恩的上師乃三寶

及三根本總攝之本質，觀想他安住於我

們的頂上與心間，並懇切地向他祈請，

之後令上師的心與自心相融合，我們應

該如是修持才是。」

 「我們應該以大悲觀世音作為我們

的本尊。佛陀曾在許多經典和密續之中

教授此法，印度和西藏曾有許多學養俱

優的大德信受奉行。此法不但易修，而

且具有很大的利益。我們應該經常持誦

六字大明咒，於空、明、無礙、無有一

定、無執、無散亂的自性中持誦。」

 「了知輪迴是苦的出離心，對三寶

稱揚、信賴、現求的信心，視上師如佛

般的虔敬。了知三界眾生如母的悲心，

福慧二資雙運的行持。了知顯音乃本尊

咒語的生起次第，守護無作本然的圓滿

次第。捨棄自高妄大的善行，避免如毒

的惡行。捨棄宗派偏袒好惡的信心，隨

緣度脫的利生行誼。我們如能遵行這些

要領，並效法上師的解脫生活，我們所

得的自在而又幸運的寶貴人身就沒有浪

費虛度，上師的意願也就完成，父母的

慈恩也就回報了，而利他、自利的願望

也就實現了。」

 如是等等教言，我等應於心謹記，

並盡力精勤實修，若能如此則是真正追

隨上師的解脫行誼。不僅如此，諸佛菩

薩的事業主要乃令法輪轉，金剛持怙主

相應於其所調伏眾生之根性而宣說無量

無邊的甚深廣大法要，特別是針對具有

殊勝善緣的人們能於一生之中成就金剛

持佛的果位，他無有隱瞞地宣說了無量

甚深的成佛心要口訣。我們無論如何要

在自己的一生當中實踐這些教法，這是

非常重要的。為此實修方便之故，今卡

盧仁波切台北利生中心，將具德根本上

師的廣、略傳記與珍貴純淨的教授法要

匯集成書付印發行，於此我衷心隨喜，

願此所作的一切輪涅善業功德，清淨回

向於虛空般的一切眾生，令其能順利得

成遍主上師金剛持的珍貴果位！

波卡寺

堪布 羅卓東由

於西元2007年8月8日

藏文初級班 即將開課！

 利生中心將開設＜初級

藏文＞課程，第一學期於96
年10月7日開始，每星期日

下午三點至五點由格西丹津

教授，為期半年。

學費一期3000元，全勤

者全額退費。歡迎有志學習

藏文者報名參加，報名請洽

中心執事。

電話：

（02）2550-0726 

印度菩提迦耶普賢行願法會

閉關招生

蔣貢工珠羅卓泰耶仁波切曾說，「

大手印」並不只是一個簡單的名相，它

是能帶領修行者覺悟的法門。此覺悟即

是大手印，只要依法修行，必能受到噶

舉派上師的加持，迅速獲得開悟。

達香寺長久以來發展實修閉關，在

喇嘛江秋的指導下，將此黃金般的傳承

無間斷、嚴謹而有次第的推動著。我們

希望大家能持續不斷地參與這些閉關活

動，以殊勝之實修功德利益廣大眾生。 

六個月四加行閉關

有意願參加六個月四加行閉關的師

兄請提前向利生中心報名，以便安排時

間與喇嘛江秋面談。喇嘛江秋希望參加

閉關的學員從現在到入關前的這段時間

，每週到都能利生中心參加各項共修活

動，以利喇嘛與學員互相認識了解，並

作為入關前的身心準備，報名者請留意

此一要求。

二日八關齋戒斷食閉關（紐涅）

每月第四個星期於石碇關房舉辦，

為期兩天三夜，修持千手千眼觀音菩薩

儀軌。歡迎出家僧眾、在家居士參加。

出家眾、在學學生、經濟未允者報名費

減免。

一日八關齋戒（涅涅）

每月第二個星期於金法林舉辦，為

期一天兩夜，修持千手千眼觀音菩薩儀

軌。歡迎出家僧眾、在家居士參加。費

用隨喜。

達香寺石碇關房開放借住閉關

達香寺石碇閉關關房乃第一世卡盧

仁波切來台弘法時所囑咐建立，以提供

有心實修者一個安住的場所。歡迎欲進

行長期或短期閉關的出家眾，以及欲如

理如法進行半年以上長期閉關的在家眾

借住關房。

借住閉關前務必與喇嘛江秋面談，

相關事宜請洽台北利生中心執事。

自 1983年怙主金剛持 卡盧仁波切

創辦至今，噶舉祈願大法會（藏音「蒙

浪」）每年均非常順利地進行，不但贊

助來自印度、尼泊爾、不丹與西藏各地

噶舉寺院之僧眾，同時也讓世界各地數

千信徒能前往參與。

第十七世大寶法王 烏金聽列多傑

自2001年起親臨主持法會，2006年更親

自規劃、籌備法會各項事宜。其他傳承

之偉大上師亦曾出席參加法會，如十四

世 達賴喇嘛（五年二度親臨）及頂果

欽哲仁波切之轉世等。即將於今年（

2007年）年12月17日開始舉行的「蒙浪

」法會正逢二十五週年紀念；12月17日

至24日期間有普賢行願法會、不動佛儀

軌修持、消災度亡法會，法會期間法王

教授的內容有「密勒日巴尊者傳」與「

大手印五俱」；12月25日至27日尚有三

天的藥師佛法會，包括藥師佛灌頂、藥

師佛修持開示、藥師佛心咒持誦。歡迎

前往參加或隨喜參贊。 

贊助之功德

修行者及佛法中心若無法親自前往

參加，可透過贊助及參與會員方式護持

法會，讓「蒙浪」法會事業之利益能不

斷延續。「蒙浪之友」於法會舉辦該週

可在e-mail上收到法會訊息及照片。

親自前往參加之會員有下列行程

1.住房折扣。

2.每日與仁波切、法友及執事人員共進 

三餐。

3.法會中特定預留團體座位。

4.團體或個別晉見 大寶法王及傳承上 

師。 

欲參加的師兄可向中心執事索取

「蒙浪之友」小冊子。「蒙浪之友

」會員美金111元，歡迎供花、供燈

、齋僧，亦可隨喜參贊。詳情請洽

中心執事。

贊助印度菩提迦耶噶舉祈願大法會

（普賢行願法會）

帳號：第一銀行 121-10-115187
戶名：達香寺

明細請傳真至（02）2550-0730

借住閉關費用：出家眾免費，在家眾

水電費一天一百元整，伙食費隨喜。

印度菩提迦耶 噶舉祈願大法會（普賢行願法會）二十五週年

※噶舉祈願法會 官方網站 

http://www.kagyumonlam.org/ 

卡盧仁波切《不共成佛法

要》DVD，每份助印金額 

300元，助印所得將作為金

法林興建舍利塔之用，歡

迎索取。

尊貴的 波卡仁波切著作《

開啟了義之門》－大手印

了義海之根本精義。

尊貴的桑傑年巴仁波切著

作《聖者之福賜》大悲觀

世音菩薩修持儀軌－利生

遍空之集摘釋意。

歡迎索取，並隨喜助印，同時
歡迎索取利生中心各項出版品
，須中心郵寄者請附上郵資。
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情況都能改變，能做到這一點，要放

棄「我執」也就沒那麼難了。

再來要祈請不欲求不需要的，要

能知足。修行就是要能犧牲自己，幫

助六道輪迴的一切眾生都能解脫（眾

生也包括自己），這很辛苦，也不容

易做到。我們不能為了求個人的長壽

、順利來學佛，這種動機是不正確的

。學佛就是要讓自己可以犧牲、吃虧

、受委屈，如果連這些都做不到，就

算把《大藏經》全部都唸完也沒什麼

大不了。然後我們要祈請「希望能了

知這一切是夢、是一種幻相」，一切

猶如晚上作夢般真實，早上醒來才恍

然大悟這是一場夢。所以遇到任何事

，只不要把它當作是真的，知道一切

就如一場夢一樣，不要太在意，這就

是很好的修行了。

對上師有信心肯定能得到所有的

加持。就像要開啟一扇門才能進入一

間大房子，弟子對上師的信心就像這

把鑰匙一樣。雖然很多佛法的內容我

們並不很瞭解，但這不是什麼大問題

，最大的問題是因為福報的不足，無

法從內心去感受、吸收上師的優點，

所以我們要累積福德資糧，那就一定

能看到、學習到上師的優點，這是非

常重要的。

利 生 中 心 發 行 第一世卡盧仁波切行傳──《密乘解脫之道》重新改版！

《上師行傳珍教寶鬘集》將於十月份發行

利生中心過去所發行尊貴的上師　卡盧仁

波切行傳《密乘解脫之道》已結緣罄竭，有鑑

於再版之需，特將舊版內容重新編譯校訂，再

匯集仁波切諸篇教示於書中，更名為《上師行

傳珍教寶鬘集》，重新改版付梓，並於 2007年

10月發行。敬請期待!

以下為 勘布東由仁波切為本書所作之前言──

 雪域賢哲頂上嚴，無分教法之慧日

，蔣貢羅卓泰耶的事業化現－尊貴的金

剛持怙主　卡盧仁波切．噶瑪讓炯滾恰

（1904-1989）。尊者自幼起因過去生

中所薰養而成聖者之特質，而自然地對

輪迴心生厭離，對眾生心生慈悲，對佛

法與上師心懷無能動搖的信心及景仰。

 年十六歲時，尊者進入蔣貢羅卓泰

耶位於札扎仁千札的閉關中心進行為期

三年三個月的閉關實修。然而，他並不

以此為滿足，其後他如密勒日巴尊者所

行一般，十二年間於寂靜山林之中以極

大的毅力苦行修持。之後他回到札扎仁

千札，擔任該閉關中心的指導上師。尊

者持守實修之寶幢而教化無數徒眾，於

青海、西康及衛藏諸地護持宏揚廣大無

邊的佛法教眾事業。

 隨後尊者前往印度、尼泊爾、不丹

、錫金，特別多次造訪全球東西方各國

，遍灑法露，授予無數具緣信眾們甚深

廣大的灌頂教授，令其心續解脫一如禾

榖成熟般等等，守持具足四種解脫力量

之無盡事業，此乃眾所皆知之不可思議

究竟解脫傳記。

 本書前半部之＜上師傳記＞，乃是

吾等追隨者之修行所依。就此，尊者上

師對於弟子們要如何持守上師行傳並以

之為效尤，給予了若干的教示： 

「了知我們具足大恩的上師乃三寶

及三根本總攝之本質，觀想他安住於我

們的頂上與心間，並懇切地向他祈請，

之後令上師的心與自心相融合，我們應

該如是修持才是。」

 「我們應該以大悲觀世音作為我們

的本尊。佛陀曾在許多經典和密續之中

教授此法，印度和西藏曾有許多學養俱

優的大德信受奉行。此法不但易修，而

且具有很大的利益。我們應該經常持誦

六字大明咒，於空、明、無礙、無有一

定、無執、無散亂的自性中持誦。」

 「了知輪迴是苦的出離心，對三寶

稱揚、信賴、現求的信心，視上師如佛

般的虔敬。了知三界眾生如母的悲心，

福慧二資雙運的行持。了知顯音乃本尊

咒語的生起次第，守護無作本然的圓滿

次第。捨棄自高妄大的善行，避免如毒

的惡行。捨棄宗派偏袒好惡的信心，隨

緣度脫的利生行誼。我們如能遵行這些

要領，並效法上師的解脫生活，我們所

得的自在而又幸運的寶貴人身就沒有浪

費虛度，上師的意願也就完成，父母的

慈恩也就回報了，而利他、自利的願望

也就實現了。」

 如是等等教言，我等應於心謹記，

並盡力精勤實修，若能如此則是真正追

隨上師的解脫行誼。不僅如此，諸佛菩

薩的事業主要乃令法輪轉，金剛持怙主

相應於其所調伏眾生之根性而宣說無量

無邊的甚深廣大法要，特別是針對具有

殊勝善緣的人們能於一生之中成就金剛

持佛的果位，他無有隱瞞地宣說了無量

甚深的成佛心要口訣。我們無論如何要

在自己的一生當中實踐這些教法，這是

非常重要的。為此實修方便之故，今卡

盧仁波切台北利生中心，將具德根本上

師的廣、略傳記與珍貴純淨的教授法要

匯集成書付印發行，於此我衷心隨喜，

願此所作的一切輪涅善業功德，清淨回

向於虛空般的一切眾生，令其能順利得

成遍主上師金剛持的珍貴果位！

波卡寺

堪布 羅卓東由

於西元2007年8月8日

藏文初級班 即將開課！

 利生中心將開設＜初級

藏文＞課程，第一學期於96
年10月7日開始，每星期日

下午三點至五點由格西丹津

教授，為期半年。

學費一期3000元，全勤

者全額退費。歡迎有志學習

藏文者報名參加，報名請洽

中心執事。

電話：

（02）2550-0726 

印度菩提迦耶普賢行願法會

閉關招生

蔣貢工珠羅卓泰耶仁波切曾說，「

大手印」並不只是一個簡單的名相，它

是能帶領修行者覺悟的法門。此覺悟即

是大手印，只要依法修行，必能受到噶

舉派上師的加持，迅速獲得開悟。

達香寺長久以來發展實修閉關，在

喇嘛江秋的指導下，將此黃金般的傳承

無間斷、嚴謹而有次第的推動著。我們

希望大家能持續不斷地參與這些閉關活

動，以殊勝之實修功德利益廣大眾生。 

六個月四加行閉關

有意願參加六個月四加行閉關的師

兄請提前向利生中心報名，以便安排時

間與喇嘛江秋面談。喇嘛江秋希望參加

閉關的學員從現在到入關前的這段時間

，每週到都能利生中心參加各項共修活

動，以利喇嘛與學員互相認識了解，並

作為入關前的身心準備，報名者請留意

此一要求。

二日八關齋戒斷食閉關（紐涅）

每月第四個星期於石碇關房舉辦，

為期兩天三夜，修持千手千眼觀音菩薩

儀軌。歡迎出家僧眾、在家居士參加。

出家眾、在學學生、經濟未允者報名費

減免。

一日八關齋戒（涅涅）

每月第二個星期於金法林舉辦，為

期一天兩夜，修持千手千眼觀音菩薩儀

軌。歡迎出家僧眾、在家居士參加。費

用隨喜。

達香寺石碇關房開放借住閉關

達香寺石碇閉關關房乃第一世卡盧

仁波切來台弘法時所囑咐建立，以提供

有心實修者一個安住的場所。歡迎欲進

行長期或短期閉關的出家眾，以及欲如

理如法進行半年以上長期閉關的在家眾

借住關房。

借住閉關前務必與喇嘛江秋面談，

相關事宜請洽台北利生中心執事。

自 1983年怙主金剛持 卡盧仁波切

創辦至今，噶舉祈願大法會（藏音「蒙

浪」）每年均非常順利地進行，不但贊

助來自印度、尼泊爾、不丹與西藏各地

噶舉寺院之僧眾，同時也讓世界各地數

千信徒能前往參與。

第十七世大寶法王 烏金聽列多傑

自2001年起親臨主持法會，2006年更親

自規劃、籌備法會各項事宜。其他傳承

之偉大上師亦曾出席參加法會，如十四

世 達賴喇嘛（五年二度親臨）及頂果

欽哲仁波切之轉世等。即將於今年（

2007年）年12月17日開始舉行的「蒙浪

」法會正逢二十五週年紀念；12月17日

至24日期間有普賢行願法會、不動佛儀

軌修持、消災度亡法會，法會期間法王

教授的內容有「密勒日巴尊者傳」與「

大手印五俱」；12月25日至27日尚有三

天的藥師佛法會，包括藥師佛灌頂、藥

師佛修持開示、藥師佛心咒持誦。歡迎

前往參加或隨喜參贊。 

贊助之功德

修行者及佛法中心若無法親自前往

參加，可透過贊助及參與會員方式護持

法會，讓「蒙浪」法會事業之利益能不

斷延續。「蒙浪之友」於法會舉辦該週

可在e-mail上收到法會訊息及照片。

親自前往參加之會員有下列行程

1.住房折扣。

2.每日與仁波切、法友及執事人員共進 

三餐。

3.法會中特定預留團體座位。

4.團體或個別晉見 大寶法王及傳承上 

師。 

欲參加的師兄可向中心執事索取

「蒙浪之友」小冊子。「蒙浪之友

」會員美金111元，歡迎供花、供燈

、齋僧，亦可隨喜參贊。詳情請洽

中心執事。

贊助印度菩提迦耶噶舉祈願大法會

（普賢行願法會）

帳號：第一銀行 121-10-115187
戶名：達香寺

明細請傳真至（02）2550-0730

借住閉關費用：出家眾免費，在家眾

水電費一天一百元整，伙食費隨喜。

印度菩提迦耶 噶舉祈願大法會（普賢行願法會）二十五週年

※噶舉祈願法會 官方網站 

http://www.kagyumonlam.org/ 

卡盧仁波切《不共成佛法

要》DVD，每份助印金額 

300元，助印所得將作為金

法林興建舍利塔之用，歡

迎索取。

尊貴的 波卡仁波切著作《

開啟了義之門》－大手印

了義海之根本精義。

尊貴的桑傑年巴仁波切著

作《聖者之福賜》大悲觀

世音菩薩修持儀軌－利生

遍空之集摘釋意。

歡迎索取，並隨喜助印，同時
歡迎索取利生中心各項出版品
，須中心郵寄者請附上郵資。
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第一世 卡盧仁波切在印度索那達

創建之寺廟乃仁波切的寶座所在，寺中

常住秉持仁波切的遺教，專心辦道不重

資財。

利生中心長期護持根本上師道場，

提供索那達寺院伙食費用，我們希望這

是一項持續不斷的護持，以回報仁波切

傳法教導的供養，也是個廣植福田、結

未來殊勝善因的機會。歡迎十方大德共

同護持。

 索那達全寺近兩百位僧侶，每日伙食開

銷約新台幣三千元。供養方式可依據供齋之

天數為單位，亦可隨喜參贊，金額不拘。相

關徵信公佈於利生中心佈告欄，歡迎查閱。

達香寺為第一世 卡盧仁

波切之遺澤，以此因緣，達香

寺─利生中心近二十年來在喇

嘛江秋的帶領下各項法務持續

不斷，喇嘛江秋為了讓有心學

習藏傳佛法的台灣弟子有個聞

思修的場所，發起宏願希望能

於台灣建造一座奠立藏傳佛法

三乘及三戒學處之寺廟。去年

有緣在金山覓得金法林此吉祥

寶地，半年多來經過大家的共

同努力，金法林第一期的整建

工程計劃已近完工。

金法林為未來第二世 卡

盧仁波切出關後在台弘揚達香

噶舉之弘法重鎮，目前寺廟整

建工程仍在進行中，為使工程

計劃能夠順利完成以持續推動

各項法務，我們在此廣徵金法

林會員，希望所有佛弟子及景

仰 卡盧仁波切道風者慷慨捐

輸，共同護持仁波切的佛行事

業。

長期護持《會員功德金用途》

維護寺廟──

除進行中的整建工程外，

寺廟內的各項設施與開支須長

期維持。

推動法務──

定期舉行一日八關齋戒、

精進關等活動，另將不定期舉

辦各項法會，並邀請傳承上師

蒞寺教授開示。

護持僧眾──

使僧眾不必為衣食所羈絆

，能安心修行辦道。

興建舍利塔──

舍利塔為第二期整建工程

之重要計劃。

會員辦法

一、護法功德主：每月護持壹仟 

元。

二、隨喜功德主：參贊項目、 

金額隨喜。功德主將由喇嘛 

於共修及各項法會時迴向， 

為大家消災祈福。

興建計劃募款

第二期興建工程計劃如下：

一、變更現行農地地目為宗教事 

業用地，以利寺院擴建及長 

期發展。

二、增建寮房：以期未來金法林 

之行者能安住無鶩地實修。

三、興建舍利塔： 

舍利塔代表佛陀的「意」，

建蓋舍利塔能消除災厄、利 

益廣大眾生。佛法越興盛則 

眾生越安樂，修行人當以眾 

生安樂為己願。佛法難聞、 

良師難遇、人身難得，願我 

等齊心協力，慷慨解囊，或 

出廣長舌、奔走相告，或行 

實修發願迴向。歡迎結此善 

緣，隨喜參贊金法林興建工 

程。

尊貴的 卡盧仁波切是一位真正了悟一切萬

法形象、聲音、思想、意識皆如夢似幻而無真

實自體的修行人。他曾說：「我所做的一切真

俗之事，悉皆發於純正的起心動念，並完全為

了利益他人，我的心從來沒有一念違背菩提心

和生圓次第的實際修行。」

 上一世仁波切最後離開台灣之際，慈悲地

將弟子們的供養金留下來，告知弟子：「一定

要把閉關關房蓋起來，這些資糧來自台灣弟子

，是很好的緣起，就留下來利益此寶地的眾生

…」

 石碇達香寺關房落成至今已將近二十年，

期間舉辦過百餘次的斷食閉關、多次的六個月

四加行閉關以及甘珠爾（大藏經）等各項法會

。為使石碇達香寺關房能持續不斷地進行閉關

活動與法會，圓滿上師志及眾生願，我們對外

徵求「護持石碇閉關關房暨利生中心功德主會

員」，請大家為護持佛法而共同努力。

會員功德金用途

維護關房──

石碇關房落成至今已有近二十載，關房須

定期維修，以利長期使用。

護持閉關──

為使閉關者不必為衣食所羈絆，能安心修

行辦道，需定期採購生活物資至關房，費用全

數由中心支付。

推動法務──

中心每月舉辦放生、八關齋戒，每週舉行

共修、藏文教學等，並且不定期禮請傳承上師

傳法開示，尚祈此利益眾生之法務能持續不斷

進行。

會員辦法

一、護法功德主：

每月護持壹仟元。護法功德主之會員卡將

置於法座壇城，由喇嘛及共修者迴向。

二、隨喜功德主：

參贊項目、金額隨喜。每月集合功德主名

單於四臂觀音、瑪哈嘎拉共修法會時迴向。

戶名：達香寺

劃撥帳號：1977-6136 

A9600476 張堅基 朱素玲 2000 
A9600477 徐明政 300 
A9600478 蕭素滿 100 
A9600479 陸家鳴林妙玲陸晟中陸晟華 18000 
A9600480 潘彩雲全家 1000 
A9600481 楊清添楊陳月夏 1000 
A9600482 林欽源 1000 
A9600484 孔耀櫻 1000 
A9600486 洪肅賢 40000 
A9600487 陳俊文 300 
A9600488 陳玫吟郭亭妤 1000 
A9600489 李麗君 1000 
A9600490 王世傑 1000 
A9600491 十方有情 4200 
A9600492 林許玉嬌 6000 
A9600493 高健鐘 200 
A9600494 陳美蘭 1000 
A9600495 高梅桂 100 
A9600496 曾雅芬 1000 
A9600497 曾雅芬 1020 
A9600498 曾莉莉 1000 
A9600499 廖秀菊廖鑾鶯 1000 
A9600500 何宜芳 1000 
A9600501 方周可珠 1000 
A9600502 王約巽 1000 
A9600503 陳林碧霞 1000 
A9600504 黃啟倫 2000 
A9600505 吳清友 40000 
A9600506 阿尼卓瑪 1000 
A9600507 黎體明 1000 
A9600508 王成宜全家 1000 
A9600509 蔡瑞珠 1000 
A9600510 須健群全家 2000 
A9600511 許瑞真全家 1000 
A9600512 呂麗文 1000 
A9600513 釋竺慧 1500 
A9600514 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600515 陳琴富 500 
A9600516 吳旻潔 5000

達香寺 96年8月 功德主徵信

民國96年  7月 8月 9月
上月結餘 0 15635 42535
本月收入 129130 126935 143935
本月支出 113495 84400 130900
本月結餘 15635 42535 13035

達香寺 96年7~9月 放生徵信

護持寺院
A9600380 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600381 達摩桑莫 1000 
A9600382 林有土李培宏全家 1000 
A9600383 翁嬿錞 500 
A9600384 黃祈本 張幼珍 1000 
A9600385 黎體明 1000 
A9600386 羅麗月 1000 
A9600387 李詠嫺 2000 
A9600388 徐明政 200 
A9600389 陳英任 1200 
A9600390 呂麗文 1000 
A9600391 涂明智 2000 
A9600392 沈娟如 1000 
A9600393 沈娟如 1000 
A9600394 成 强 100 
A9600395 十方有情 100 
A9600396 蘇惠雯 200 
A9600397 王健湘 200

支出
修繕費 25043
稅 捐 12420
雜 費 378
郵電費 6272 

A9600398 福泰鑫(股)公司 10000 
A9600399 陳美蘭 1000 
A9600400 方周可珠 1000 
A9600401 陳林碧霞 1000 
A9600402 王約巽 1000 
A9600403 吳徐淑華 6000 
A9600404 三寶弟子 200 
A9600405 楊紹慧 500 
A9600406 李王錦雲 3000 
A9600407 林朝慶 6000 
A9600408 曾雅芬 1000 
A9600409 何智尚 5000 
A9600410 張堅基朱素玲 2000 
A9600411 吳宜燁 2000 
A9600412 陳正中 3200 
A9600413 王樹寶 1000 
A9600414 陳俊文 300 
A9600415 李麗君 1000 
A9600416 王世傑 1000 
A9600417 楊美瑩 2000 
A9600418 吳旻潔 5000 
A9600419 吳清友 30000 
A9600420 曾雅芬 1000 
A9600421 十方有情 14600 
A9600422 十方有情 3000 
A9600423 李兆琦 3000 
A9600424 劉吉川 1000 
A9600425 蔡瑞珠 1000 
A9600426 釋法依 350 
A9600427 林真如 1000 
A9600428 黃珠華 1000 
A9600429 楊雅琁 2500 
A9600430 古 菊 14000 
A9600431 十方有情 200 
A9600432 張明美 6000 
A9600433 張麗貞 3000 
A9600434 施劭廉 6000 
A9600435 鄧素敏 900 
A9600436 呂千慧 300 
A9600437 高梅桂 100 
A9600438 林欽源 1000 
A9600439 楊清添楊陳月夏 1000 
A9600440 王龍鳳 2000 
A9600441 李金菜 2000 
A9600442 曾玉秋 2000 
A9600443 呂麗文 1000 
A9600444 林弘欽 700 
A9600445 陳秀梅 200 
A9600446 果泉法師吳秦慧 500 
A9600447 曹 華 500

達香寺 96年6月17~30日 功德主徵信 達香寺 96年7月 功德主徵信 

A9600448 十方有情 2300 
A9600449 陳瑋婕 6200 
A9600450 朱文光 1000 
A9600451 朱文光 1000 
A9600452 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600453 曹聖發 300 
A9600454 林有土李培宏全家 1000 
A9600455 林芳蘭 300 
A9600456 陳俊榮 3000 
A9600457 蔡宙序 1100 
A9600458 王成宜全家 1000 
A9600459 黃祈本張幼珍 1000 
A9600460 孔耀櫻 1000 
A9600461 林君憶 3000 
A9600462 林久媺 500 
A9600463 高繼徽 1377 
A9600464 十方有情 4200 
A9600465 吳旻潔 5000 
A9600466 林玉蓮 1000 
A9600467 丁錫萍 1000 
A9600468 廖俊旻 500 
A9600469 王樂倫 6000 
A9600470 吳旻潔 50000 
A9600471 李宗翰 3000 
A9600472 謝南光 1000 
A9600473 吳威廷 14394 
A9600474 十方有情 600 
A9600475 甘慧君 350

支出
中心零用金 6000
關房零用金 3000
伙食費 20000
單金 22500
電信費 3846
印刷費(金剛經,法訊) 43000
水電費 5467
保險費 126315
郵電費 1886
經常費 42105
劃撥手續費 790
薪工津貼 14000
福永喇嘛來回機票及生活費 49500
一希喇嘛來回機票 30000 

A9600517 林有土李培宏全家 1000 
A9600518 林君憶 3000 
A9600519 林仰英 2000 
A9600520 簡如意 600 
A9600521 黃惠芬 500 
A9600522 陳珮玉 500 
A9600523 黃祈本張幼珍 1000 
A9600524 吳威廷 11000 
A9600525 黃至正 1000 
A9600526 許瑞真 500 
A9600527 吳明都蔡伶惠 1000 
A9600528 吳思嫺吳彥德 1000 
A9600529 楊麗玉 1800 
A9600530 十方有情 2800 
A9600531 陳詩涵 2000 
A9600532 張郁惠 3000 
A9600533 石碇關房電話費補貼 750 
A9600534 連健一 1000 
A9600535 王約巽 1000

支出
中心零用金 6000
關房零用金 3000

伙食費 20000
單金 20000
修繕費 4548
印刷費(法本) 5000
水電費 34897
保險費 6040
郵電費 14477
經常費 14760
劃撥手續費 710
薪工津貼 14000
電器設備 28900
僧眾醫療 2190
供養阿尼梭巴印度行 12000

護持金法林 護持達香寺暨利生中心

護持根本上師道場

戶名：金法林

劃撥帳號：18699243
地址：台北縣金山鄉重

和村秀峰坪1-5號
電話：02-2408－0546

戶名：達香寺 劃撥帳號： 1977-6136
地址：台北市華陰街187號3樓
電話：(02)2550-0726 
傳真：(02)2550-0730

誠徵義工！

歡迎任何想接觸佛法

、護持三寶，願意協助維

護寺院環境的人以及中心

的師兄們，可以定期或不

定期到金法林幫忙。有意

願者請洽金法林執事。
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第一世 卡盧仁波切在印度索那達

創建之寺廟乃仁波切的寶座所在，寺中

常住秉持仁波切的遺教，專心辦道不重

資財。

利生中心長期護持根本上師道場，

提供索那達寺院伙食費用，我們希望這

是一項持續不斷的護持，以回報仁波切

傳法教導的供養，也是個廣植福田、結

未來殊勝善因的機會。歡迎十方大德共

同護持。

 索那達全寺近兩百位僧侶，每日伙食開

銷約新台幣三千元。供養方式可依據供齋之

天數為單位，亦可隨喜參贊，金額不拘。相

關徵信公佈於利生中心佈告欄，歡迎查閱。

達香寺為第一世 卡盧仁

波切之遺澤，以此因緣，達香

寺─利生中心近二十年來在喇

嘛江秋的帶領下各項法務持續

不斷，喇嘛江秋為了讓有心學

習藏傳佛法的台灣弟子有個聞

思修的場所，發起宏願希望能

於台灣建造一座奠立藏傳佛法

三乘及三戒學處之寺廟。去年

有緣在金山覓得金法林此吉祥

寶地，半年多來經過大家的共

同努力，金法林第一期的整建

工程計劃已近完工。

金法林為未來第二世 卡

盧仁波切出關後在台弘揚達香

噶舉之弘法重鎮，目前寺廟整

建工程仍在進行中，為使工程

計劃能夠順利完成以持續推動

各項法務，我們在此廣徵金法

林會員，希望所有佛弟子及景

仰 卡盧仁波切道風者慷慨捐

輸，共同護持仁波切的佛行事

業。

長期護持《會員功德金用途》

維護寺廟──

除進行中的整建工程外，

寺廟內的各項設施與開支須長

期維持。

推動法務──

定期舉行一日八關齋戒、

精進關等活動，另將不定期舉

辦各項法會，並邀請傳承上師

蒞寺教授開示。

護持僧眾──

使僧眾不必為衣食所羈絆

，能安心修行辦道。

興建舍利塔──

舍利塔為第二期整建工程

之重要計劃。

會員辦法

一、護法功德主：每月護持壹仟 

元。

二、隨喜功德主：參贊項目、 

金額隨喜。功德主將由喇嘛 

於共修及各項法會時迴向， 

為大家消災祈福。

興建計劃募款

第二期興建工程計劃如下：

一、變更現行農地地目為宗教事 

業用地，以利寺院擴建及長 

期發展。

二、增建寮房：以期未來金法林 

之行者能安住無鶩地實修。

三、興建舍利塔： 

舍利塔代表佛陀的「意」，

建蓋舍利塔能消除災厄、利 

益廣大眾生。佛法越興盛則 

眾生越安樂，修行人當以眾 

生安樂為己願。佛法難聞、 

良師難遇、人身難得，願我 

等齊心協力，慷慨解囊，或 

出廣長舌、奔走相告，或行 

實修發願迴向。歡迎結此善 

緣，隨喜參贊金法林興建工 

程。

尊貴的 卡盧仁波切是一位真正了悟一切萬

法形象、聲音、思想、意識皆如夢似幻而無真

實自體的修行人。他曾說：「我所做的一切真

俗之事，悉皆發於純正的起心動念，並完全為

了利益他人，我的心從來沒有一念違背菩提心

和生圓次第的實際修行。」

 上一世仁波切最後離開台灣之際，慈悲地

將弟子們的供養金留下來，告知弟子：「一定

要把閉關關房蓋起來，這些資糧來自台灣弟子

，是很好的緣起，就留下來利益此寶地的眾生

…」

 石碇達香寺關房落成至今已將近二十年，

期間舉辦過百餘次的斷食閉關、多次的六個月

四加行閉關以及甘珠爾（大藏經）等各項法會

。為使石碇達香寺關房能持續不斷地進行閉關

活動與法會，圓滿上師志及眾生願，我們對外

徵求「護持石碇閉關關房暨利生中心功德主會

員」，請大家為護持佛法而共同努力。

會員功德金用途

維護關房──

石碇關房落成至今已有近二十載，關房須

定期維修，以利長期使用。

護持閉關──

為使閉關者不必為衣食所羈絆，能安心修

行辦道，需定期採購生活物資至關房，費用全

數由中心支付。

推動法務──

中心每月舉辦放生、八關齋戒，每週舉行

共修、藏文教學等，並且不定期禮請傳承上師

傳法開示，尚祈此利益眾生之法務能持續不斷

進行。

會員辦法

一、護法功德主：

每月護持壹仟元。護法功德主之會員卡將

置於法座壇城，由喇嘛及共修者迴向。

二、隨喜功德主：

參贊項目、金額隨喜。每月集合功德主名

單於四臂觀音、瑪哈嘎拉共修法會時迴向。

戶名：達香寺

劃撥帳號：1977-6136 

A9600476 張堅基 朱素玲 2000 
A9600477 徐明政 300 
A9600478 蕭素滿 100 
A9600479 陸家鳴林妙玲陸晟中陸晟華 18000 
A9600480 潘彩雲全家 1000 
A9600481 楊清添楊陳月夏 1000 
A9600482 林欽源 1000 
A9600484 孔耀櫻 1000 
A9600486 洪肅賢 40000 
A9600487 陳俊文 300 
A9600488 陳玫吟郭亭妤 1000 
A9600489 李麗君 1000 
A9600490 王世傑 1000 
A9600491 十方有情 4200 
A9600492 林許玉嬌 6000 
A9600493 高健鐘 200 
A9600494 陳美蘭 1000 
A9600495 高梅桂 100 
A9600496 曾雅芬 1000 
A9600497 曾雅芬 1020 
A9600498 曾莉莉 1000 
A9600499 廖秀菊廖鑾鶯 1000 
A9600500 何宜芳 1000 
A9600501 方周可珠 1000 
A9600502 王約巽 1000 
A9600503 陳林碧霞 1000 
A9600504 黃啟倫 2000 
A9600505 吳清友 40000 
A9600506 阿尼卓瑪 1000 
A9600507 黎體明 1000 
A9600508 王成宜全家 1000 
A9600509 蔡瑞珠 1000 
A9600510 須健群全家 2000 
A9600511 許瑞真全家 1000 
A9600512 呂麗文 1000 
A9600513 釋竺慧 1500 
A9600514 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600515 陳琴富 500 
A9600516 吳旻潔 5000

達香寺 96年8月 功德主徵信

民國96年  7月 8月 9月
上月結餘 0 15635 42535
本月收入 129130 126935 143935
本月支出 113495 84400 130900
本月結餘 15635 42535 13035

達香寺 96年7~9月 放生徵信

護持寺院
A9600380 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600381 達摩桑莫 1000 
A9600382 林有土李培宏全家 1000 
A9600383 翁嬿錞 500 
A9600384 黃祈本 張幼珍 1000 
A9600385 黎體明 1000 
A9600386 羅麗月 1000 
A9600387 李詠嫺 2000 
A9600388 徐明政 200 
A9600389 陳英任 1200 
A9600390 呂麗文 1000 
A9600391 涂明智 2000 
A9600392 沈娟如 1000 
A9600393 沈娟如 1000 
A9600394 成 强 100 
A9600395 十方有情 100 
A9600396 蘇惠雯 200 
A9600397 王健湘 200

支出
修繕費 25043
稅 捐 12420
雜 費 378
郵電費 6272 

A9600398 福泰鑫(股)公司 10000 
A9600399 陳美蘭 1000 
A9600400 方周可珠 1000 
A9600401 陳林碧霞 1000 
A9600402 王約巽 1000 
A9600403 吳徐淑華 6000 
A9600404 三寶弟子 200 
A9600405 楊紹慧 500 
A9600406 李王錦雲 3000 
A9600407 林朝慶 6000 
A9600408 曾雅芬 1000 
A9600409 何智尚 5000 
A9600410 張堅基朱素玲 2000 
A9600411 吳宜燁 2000 
A9600412 陳正中 3200 
A9600413 王樹寶 1000 
A9600414 陳俊文 300 
A9600415 李麗君 1000 
A9600416 王世傑 1000 
A9600417 楊美瑩 2000 
A9600418 吳旻潔 5000 
A9600419 吳清友 30000 
A9600420 曾雅芬 1000 
A9600421 十方有情 14600 
A9600422 十方有情 3000 
A9600423 李兆琦 3000 
A9600424 劉吉川 1000 
A9600425 蔡瑞珠 1000 
A9600426 釋法依 350 
A9600427 林真如 1000 
A9600428 黃珠華 1000 
A9600429 楊雅琁 2500 
A9600430 古 菊 14000 
A9600431 十方有情 200 
A9600432 張明美 6000 
A9600433 張麗貞 3000 
A9600434 施劭廉 6000 
A9600435 鄧素敏 900 
A9600436 呂千慧 300 
A9600437 高梅桂 100 
A9600438 林欽源 1000 
A9600439 楊清添楊陳月夏 1000 
A9600440 王龍鳳 2000 
A9600441 李金菜 2000 
A9600442 曾玉秋 2000 
A9600443 呂麗文 1000 
A9600444 林弘欽 700 
A9600445 陳秀梅 200 
A9600446 果泉法師吳秦慧 500 
A9600447 曹 華 500

達香寺 96年6月17~30日 功德主徵信 達香寺 96年7月 功德主徵信 

A9600448 十方有情 2300 
A9600449 陳瑋婕 6200 
A9600450 朱文光 1000 
A9600451 朱文光 1000 
A9600452 高淑蓉高芷媛高百源 1500 
A9600453 曹聖發 300 
A9600454 林有土李培宏全家 1000 
A9600455 林芳蘭 300 
A9600456 陳俊榮 3000 
A9600457 蔡宙序 1100 
A9600458 王成宜全家 1000 
A9600459 黃祈本張幼珍 1000 
A9600460 孔耀櫻 1000 
A9600461 林君憶 3000 
A9600462 林久媺 500 
A9600463 高繼徽 1377 
A9600464 十方有情 4200 
A9600465 吳旻潔 5000 
A9600466 林玉蓮 1000 
A9600467 丁錫萍 1000 
A9600468 廖俊旻 500 
A9600469 王樂倫 6000 
A9600470 吳旻潔 50000 
A9600471 李宗翰 3000 
A9600472 謝南光 1000 
A9600473 吳威廷 14394 
A9600474 十方有情 600 
A9600475 甘慧君 350

支出
中心零用金 6000
關房零用金 3000
伙食費 20000
單金 22500
電信費 3846
印刷費(金剛經,法訊) 43000
水電費 5467
保險費 126315
郵電費 1886
經常費 42105
劃撥手續費 790
薪工津貼 14000
福永喇嘛來回機票及生活費 49500
一希喇嘛來回機票 30000 

A9600517 林有土李培宏全家 1000 
A9600518 林君憶 3000 
A9600519 林仰英 2000 
A9600520 簡如意 600 
A9600521 黃惠芬 500 
A9600522 陳珮玉 500 
A9600523 黃祈本張幼珍 1000 
A9600524 吳威廷 11000 
A9600525 黃至正 1000 
A9600526 許瑞真 500 
A9600527 吳明都蔡伶惠 1000 
A9600528 吳思嫺吳彥德 1000 
A9600529 楊麗玉 1800 
A9600530 十方有情 2800 
A9600531 陳詩涵 2000 
A9600532 張郁惠 3000 
A9600533 石碇關房電話費補貼 750 
A9600534 連健一 1000 
A9600535 王約巽 1000

支出
中心零用金 6000
關房零用金 3000

伙食費 20000
單金 20000
修繕費 4548
印刷費(法本) 5000
水電費 34897
保險費 6040
郵電費 14477
經常費 14760
劃撥手續費 710
薪工津貼 14000
電器設備 28900
僧眾醫療 2190
供養阿尼梭巴印度行 12000

護持金法林 護持達香寺暨利生中心

護持根本上師道場

戶名：金法林

劃撥帳號：18699243
地址：台北縣金山鄉重

和村秀峰坪1-5號
電話：02-2408－0546

戶名：達香寺 劃撥帳號： 1977-6136
地址：台北市華陰街187號3樓
電話：(02)2550-0726 
傳真：(02)2550-0730

誠徵義工！

歡迎任何想接觸佛法

、護持三寶，願意協助維

護寺院環境的人以及中心

的師兄們，可以定期或不

定期到金法林幫忙。有意

願者請洽金法林執事。
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妻子集會，當願眾生，怨親平等，永離貪著。 自歸於法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。
若在厄難，當願眾生，隨意自在，所行無礙。 自歸於僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。

《所遇人物》
若見眾會，當願眾生，說甚深法，一切和合。 見歡樂人，當願眾生，常得安樂，樂供養佛。
若見高山，當願眾生，善根超出，無能至頂。 見苦惱人，當願眾生，獲根本智，滅除眾苦。
若見大河，當願眾生，得預法流，入佛智海。 見疾病人，當願眾生，知身空寂，離乖諍法。

《衣時》
若得美食，當願眾生，滿足其願，心無羨欲。 整衣束帶，當願眾生，檢束善根，不令散失。
若飯食時，當願眾生，禪悅為食，法喜充滿。 若著上衣，當願眾生，獲勝善根，至法彼岸。

金法林 96年6月 功德主徵信 金法林 96年7月 功德主徵信

護持寺院 護持寺院 A9600382 阿尼卓瑪 1,000 
A9600319 林琴芝 1,000 A9600329 魏寶玲 500 A9600383 溫恩妹 2,000 
A9600320 高天恩 3,000 A9600330 王小尹 1,000 A9600384 林連榮 2,000 
A9600321 林許玉嬌 1,000 A9600331 陳添樟 1,000 A9600385 緱曜華 1,000 
A9600323 李惠欣 1,000 A9600332 陳詩涵 1,000 A9600386 呂麗文 1,000 
A9600324 呂麗文全家 1,000 A9600334 林信郎 2,100 A9600387 金山功德箱入 12,790 
A9600325 Jonson Lin全家 500 A9600338 洪肅賢 20,000 A9600388 楊前琅林燕娥謝美玲 2,000 
A9600327 魏毅堂 1,000 A9600339 十方有情(6/26修法) 1,500 A9600389 高明芳 3,000 
A9600328 陳林碧霞 500 A9600340 容誼珍 200 A9600390 黃郁文 300 

A9600341 黃啟倫全家 6,000 A9600391 朱原艮 1,100 
護持寺院-M A9600342 林志箴林志成林志威 A9600392 胡志誠 1,000 
A9600317 黃怡文 6,000 萬東山萬東曙 1,600 A9600393 周伶霞 1,000 
A9600318 吳旻潔 6,000 A9600343 萬東明萬東藩陳美蓮 A9600394 葉維煜 1,000 
A9600322 謝榮昌 2,100 王慶生謝嫈月 1,000 A9600395 葉如涵 1,000 
A9600326 沈娟如 1,000 A9600344 萬川弘萬川荷張曉曦 A9600396 陳昱霖 500 

JESMINE 蕭大智 1,000 A9600397 潘佳麗 300 
支出 A9600345 張微曦王真勻王品勻 600 A9600399 何宜芳 1,500 
薪工津貼 54,000 A9600346 達摩桑莫 1,000 A9600400 王若榛 5,000 
劃撥手續費 145 A9600348 林俊雄 1,000 A9600401 潘彩雲 2,000 
交通費 2,250 A9600349 林志箴林志成林志威 A9600402 無名氏 1,000 
修大殿紗窗及製作兩個大鋁式紗門 9,000 萬東山萬東曙 1,600 
伙食費 20,000 A9600350 萬東明萬東藩陳美蓮 護持寺院-M 
電信費 2,252 王慶生王翊萱 1,000 A9600333 陳詩涵 2,000 
雜費 2,599 A9600351 張曉曦蕭大智謝嫈月 A9600335 須健群全家 1,000 

萬川弘萬川荷 1,000 A9600336 須家華全家 1,000 

金法林 96年8月 功德主徵信

A9600352 Jesmine 張微曦王真勻 A9600337 譚國輝全家 1,000 
王品勻 800 A9600347 朱正文楊鈺滋林番婆

A9600353 何坤生何承哲 3,000 楊游秋菊 1,000 
A9600354 何芸儀蔡紋紋 2,000 A9600359 古菊 7,000

護持寺院 A9600355 黃美暖 1,000 A9600361 楊美瑩 2,000
A9600404 楊麗雪 300 A9600356 黃美暖 620 A9600362 吳先生 6,000
A9600405 謝豐州 1,000 A9600357 吳宜燁 2,000 A9600370 陳水旺全家 1,000
A9600406 緱曜華 1,000 A9600358 釋淨行 300 A9600372 吳旻潔 6,000
A9600407 李惠欣 500 A9600360 古菊 10,000 A9600371 黃怡文 10,000
A9600408 李正鈞 2,000 A9600363 吳吉雄全家 5,000 A9600398 李宗諭 2,000
A9600409 陳姿蓉 2,000 A9600364 賴英明 5,000
A9600410 林素婷 1,000 A9600365 廖月娥 1,000
A9600411 林素蓉 1,000 A9600366 陳怡君 1,000 支出
96.08涅涅結餘 3,100 A9600367 林鈺庭 500 薪工津貼 54,000
A9600414 陳詩涵 500 A9600368 林郁晴 500 劃撥手續費 360
A9600415 3-6月發票中獎 1,000 A9600369 洪長美 2,000 交通費 1,465
A9600416 中心5.6月發票 1,800 A9600373 洪肅賢 9,650 運費 5,000
A9600417 吳秋花 1,200 A9600374 陳林碧霞 500 伙食費 20,000
A9600418 蔣湘蘭 5,000 A9600375 沈謙 1,000 電信費 2,320
A9600419 方周可珠 1,000 A9600376 陳玉鳳 5,000 水電費 16,062
A9600421 黃許定妹黃榮鑑 600 A9600377 林秀珠 2,000 健保費 3,624
A9600423 陳介林 500 A9600378 林秀珠 5,000 郵電費 340
A9600424 王妘伃 500 A9600379 陳橋子 6,000 雜費 3,099
A9600425 鐘代琴 400 A9600380 陸家鳴林妙玲陸晟中陸晟華 12,000 購多功能事務機 9,650
A9600426 練聰柏 3,000 A9600381 蔡富美 2,000 向噶舉協會購回棉被睡墊 74,950
A9600427 陳水旺(華春三號) 1,000 
A9600428 曹王雲 500 
A9600431 三寶弟子 5,000 護持寺院-M 劃撥手續費 65 
A9600432 陳慧遊.黃怡文 60,000 A9600403 楊維仁 2,000 經常費 2,730 
A9600433 邱文玲 2,000 A9600412 何芸儀 3,000 交通費 7,500 
A9600434 林志箴林志成林志威 A9600413 陳詩涵 5,000 雜項購置 2,580 

萬東山萬東曙 1,600 A9600420 陳林碧霞 1,000 修繕費 100 
A9600435 萬東明萬東藩陳美蓮 A9600422 徐瑜蘭 4,000 伙食費 20,000 

萬川弘萬川荷 1,000 A9600429 呂麗文 1,000 電信費 2,081 
A9600436 張曉曦張微曦王真勻 A9600430 吳旻潔 6,000 水電費 15,014 

王品勻 JESMINE 1,000 健保費 1,812 
支出 郵電費 70 
薪工津貼 54,000 雜費 8,398 

利生佛學中心 課程活動表

註：出家眾、在學學生及經濟未 

允者，閉關報名費減免。

民
國
九
十
六
年

十
一
月

民
國
九
十
六
年

十
二
月

民
國
九
十
六
年

十
月

日 期 內 容 地 點 時 間 附 註

10/6(六) 大藏經法會、般若心經持誦 石碇達香寺 九天 

至 朝山禮拜 

10/14(日) 

10/20(六) 金剛薩埵一如成就法儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

10/21(日) 卡盧仁波切放生會 新店 07:30 中心集合出發

10/21(日) 綠度母儀軌 利生中心 19:30

10/26(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

10/29(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

11/3(六) 蓮師薈供 利生中心 19:30

11/4(日) 藥師佛儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/9(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天 星期五晚上金法林報到

 至 (一日閉關‧涅涅) 參加者請事先報名，費用隨喜

11/10(六) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

11/10(六) 遙呼上師祈請文 利生中心 19:30

四臂觀音儀軌

11/11(日) 六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/17(六) 如雨般加持上師相應法 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

11/18(日) 卡盧仁波切放生會 新店 07:30 中心集合出發

11/18(日) 白度母儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/23(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

11/26(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/1(六) 密勒日巴薈供 利生中心 19:30

了義大手印祈願文

12/2(日) 藥師佛儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/7(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天 星期五晚上金法林報到

 至 (一日閉關‧涅涅) 參加者請事先報名，費用隨喜

12/8(六) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/8(六) 遙呼上師祈請文 利生中心 19:30

四臂觀音儀軌

12/9(日) 六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/15(六) 金剛薩埵一如成就法儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

12/16(日) 卡盧仁波切放生會 新店 08:00 中心集合出發

12/16(日) 綠度母儀軌 利生中心 19:30

12/21(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

12/24(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/29(六) 四臂觀音儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/30(日) 五字文殊儀軌、普賢行願王經 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌
華
嚴
經
淨
行
品

大
方
廣
佛

《在家時》
孝事父母，當願眾生，善事於佛，護養一切。 

《所睹事境》

摘 錄

《食時》

飯食已訖，當願眾生，所作皆辦，具諸佛法。 

《出家時》
自歸於佛，當願眾生，紹隆佛種，發無上意。

著僧伽黎，當願眾生，入第一位，得不動法。

《行時》

《洗浴時》 

《澡漱盥洗時》
發趾向道，當願眾生，趣佛所行，入無依處。 大小便時，當願眾生，棄貪瞋癡，蠲除罪法。
若在於道，當願眾生，能行佛道，向無餘法。 以水盥掌，當願眾生，得清淨手，受持佛法。
涉路而去，當願眾生，履淨法界，心無障礙。 以水洗面，當願眾生，得淨法門，永無垢染。

《寤寐安息時》
若入水時，當願眾生，入一切智，知三世等。 若洗足時，當願眾生，具神足力，所行無礙。
洗浴身體，當願眾生，身心無垢，內外光潔。 以時寢息，當願眾生，身得安隱，心無動亂。
盛暑炎毒，當願眾生，捨離眾惱，一切皆盡。 睡眠始寤，當願眾生，一切智覺，周顧十方。



 

 
 

 

 

  

   

              

  

   

 

              

              

              

  

   

 

 

  

  

 

 

 

  

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
 
    

   
   

   
   

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

  
  

  
 

  
  

  

  

 
 
 

 
 
 
 

 

  

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  

  

 
 
 
 
 
 

 
 

  
   

  
   

   
  

   
 

 
  

   
  

   
   

   
  

  
  
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
     
 

 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

   
  

 
 
 

 
 
 
 

 
 

  
  

  
  

  
  
  
  
  

  

  

  

  

  

妻子集會，當願眾生，怨親平等，永離貪著。 自歸於法，當願眾生，深入經藏，智慧如海。
若在厄難，當願眾生，隨意自在，所行無礙。 自歸於僧，當願眾生，統理大眾，一切無礙。

《所遇人物》
若見眾會，當願眾生，說甚深法，一切和合。 見歡樂人，當願眾生，常得安樂，樂供養佛。
若見高山，當願眾生，善根超出，無能至頂。 見苦惱人，當願眾生，獲根本智，滅除眾苦。
若見大河，當願眾生，得預法流，入佛智海。 見疾病人，當願眾生，知身空寂，離乖諍法。

《衣時》
若得美食，當願眾生，滿足其願，心無羨欲。 整衣束帶，當願眾生，檢束善根，不令散失。
若飯食時，當願眾生，禪悅為食，法喜充滿。 若著上衣，當願眾生，獲勝善根，至法彼岸。

金法林 96年6月 功德主徵信 金法林 96年7月 功德主徵信

護持寺院 護持寺院 A9600382 阿尼卓瑪 1,000 
A9600319 林琴芝 1,000 A9600329 魏寶玲 500 A9600383 溫恩妹 2,000 
A9600320 高天恩 3,000 A9600330 王小尹 1,000 A9600384 林連榮 2,000 
A9600321 林許玉嬌 1,000 A9600331 陳添樟 1,000 A9600385 緱曜華 1,000 
A9600323 李惠欣 1,000 A9600332 陳詩涵 1,000 A9600386 呂麗文 1,000 
A9600324 呂麗文全家 1,000 A9600334 林信郎 2,100 A9600387 金山功德箱入 12,790 
A9600325 Jonson Lin全家 500 A9600338 洪肅賢 20,000 A9600388 楊前琅林燕娥謝美玲 2,000 
A9600327 魏毅堂 1,000 A9600339 十方有情(6/26修法) 1,500 A9600389 高明芳 3,000 
A9600328 陳林碧霞 500 A9600340 容誼珍 200 A9600390 黃郁文 300 

A9600341 黃啟倫全家 6,000 A9600391 朱原艮 1,100 
護持寺院-M A9600342 林志箴林志成林志威 A9600392 胡志誠 1,000 
A9600317 黃怡文 6,000 萬東山萬東曙 1,600 A9600393 周伶霞 1,000 
A9600318 吳旻潔 6,000 A9600343 萬東明萬東藩陳美蓮 A9600394 葉維煜 1,000 
A9600322 謝榮昌 2,100 王慶生謝嫈月 1,000 A9600395 葉如涵 1,000 
A9600326 沈娟如 1,000 A9600344 萬川弘萬川荷張曉曦 A9600396 陳昱霖 500 

JESMINE 蕭大智 1,000 A9600397 潘佳麗 300 
支出 A9600345 張微曦王真勻王品勻 600 A9600399 何宜芳 1,500 
薪工津貼 54,000 A9600346 達摩桑莫 1,000 A9600400 王若榛 5,000 
劃撥手續費 145 A9600348 林俊雄 1,000 A9600401 潘彩雲 2,000 
交通費 2,250 A9600349 林志箴林志成林志威 A9600402 無名氏 1,000 
修大殿紗窗及製作兩個大鋁式紗門 9,000 萬東山萬東曙 1,600 
伙食費 20,000 A9600350 萬東明萬東藩陳美蓮 護持寺院-M 
電信費 2,252 王慶生王翊萱 1,000 A9600333 陳詩涵 2,000 
雜費 2,599 A9600351 張曉曦蕭大智謝嫈月 A9600335 須健群全家 1,000 

萬川弘萬川荷 1,000 A9600336 須家華全家 1,000 

金法林 96年8月 功德主徵信

A9600352 Jesmine 張微曦王真勻 A9600337 譚國輝全家 1,000 
王品勻 800 A9600347 朱正文楊鈺滋林番婆

A9600353 何坤生何承哲 3,000 楊游秋菊 1,000 
A9600354 何芸儀蔡紋紋 2,000 A9600359 古菊 7,000

護持寺院 A9600355 黃美暖 1,000 A9600361 楊美瑩 2,000
A9600404 楊麗雪 300 A9600356 黃美暖 620 A9600362 吳先生 6,000
A9600405 謝豐州 1,000 A9600357 吳宜燁 2,000 A9600370 陳水旺全家 1,000
A9600406 緱曜華 1,000 A9600358 釋淨行 300 A9600372 吳旻潔 6,000
A9600407 李惠欣 500 A9600360 古菊 10,000 A9600371 黃怡文 10,000
A9600408 李正鈞 2,000 A9600363 吳吉雄全家 5,000 A9600398 李宗諭 2,000
A9600409 陳姿蓉 2,000 A9600364 賴英明 5,000
A9600410 林素婷 1,000 A9600365 廖月娥 1,000
A9600411 林素蓉 1,000 A9600366 陳怡君 1,000 支出
96.08涅涅結餘 3,100 A9600367 林鈺庭 500 薪工津貼 54,000
A9600414 陳詩涵 500 A9600368 林郁晴 500 劃撥手續費 360
A9600415 3-6月發票中獎 1,000 A9600369 洪長美 2,000 交通費 1,465
A9600416 中心5.6月發票 1,800 A9600373 洪肅賢 9,650 運費 5,000
A9600417 吳秋花 1,200 A9600374 陳林碧霞 500 伙食費 20,000
A9600418 蔣湘蘭 5,000 A9600375 沈謙 1,000 電信費 2,320
A9600419 方周可珠 1,000 A9600376 陳玉鳳 5,000 水電費 16,062
A9600421 黃許定妹黃榮鑑 600 A9600377 林秀珠 2,000 健保費 3,624
A9600423 陳介林 500 A9600378 林秀珠 5,000 郵電費 340
A9600424 王妘伃 500 A9600379 陳橋子 6,000 雜費 3,099
A9600425 鐘代琴 400 A9600380 陸家鳴林妙玲陸晟中陸晟華 12,000 購多功能事務機 9,650
A9600426 練聰柏 3,000 A9600381 蔡富美 2,000 向噶舉協會購回棉被睡墊 74,950
A9600427 陳水旺(華春三號) 1,000 
A9600428 曹王雲 500 
A9600431 三寶弟子 5,000 護持寺院-M 劃撥手續費 65 
A9600432 陳慧遊.黃怡文 60,000 A9600403 楊維仁 2,000 經常費 2,730 
A9600433 邱文玲 2,000 A9600412 何芸儀 3,000 交通費 7,500 
A9600434 林志箴林志成林志威 A9600413 陳詩涵 5,000 雜項購置 2,580 

萬東山萬東曙 1,600 A9600420 陳林碧霞 1,000 修繕費 100 
A9600435 萬東明萬東藩陳美蓮 A9600422 徐瑜蘭 4,000 伙食費 20,000 

萬川弘萬川荷 1,000 A9600429 呂麗文 1,000 電信費 2,081 
A9600436 張曉曦張微曦王真勻 A9600430 吳旻潔 6,000 水電費 15,014 

王品勻 JESMINE 1,000 健保費 1,812 
支出 郵電費 70 
薪工津貼 54,000 雜費 8,398 

利生佛學中心 課程活動表

註：出家眾、在學學生及經濟未 

允者，閉關報名費減免。
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10/6(六) 大藏經法會、般若心經持誦 石碇達香寺 九天 

至 朝山禮拜 

10/14(日) 

10/20(六) 金剛薩埵一如成就法儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

10/21(日) 卡盧仁波切放生會 新店 07:30 中心集合出發

10/21(日) 綠度母儀軌 利生中心 19:30

10/26(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

10/29(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

11/3(六) 蓮師薈供 利生中心 19:30

11/4(日) 藥師佛儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/9(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天 星期五晚上金法林報到

 至 (一日閉關‧涅涅) 參加者請事先報名，費用隨喜

11/10(六) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

11/10(六) 遙呼上師祈請文 利生中心 19:30

四臂觀音儀軌

11/11(日) 六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/17(六) 如雨般加持上師相應法 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

11/18(日) 卡盧仁波切放生會 新店 07:30 中心集合出發

11/18(日) 白度母儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

11/23(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

11/26(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/1(六) 密勒日巴薈供 利生中心 19:30

了義大手印祈願文

12/2(日) 藥師佛儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/7(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 金山金法林 一夜一天 星期五晚上金法林報到

 至 (一日閉關‧涅涅) 參加者請事先報名，費用隨喜

12/8(六) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/8(六) 遙呼上師祈請文 利生中心 19:30

四臂觀音儀軌

12/9(日) 六臂白瑪哈嘎拉儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/15(六) 金剛薩埵一如成就法儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉薈供

12/16(日) 卡盧仁波切放生會 新店 08:00 中心集合出發

12/16(日) 綠度母儀軌 利生中心 19:30

12/21(五) 千手千眼觀音菩薩八關齋戒 石碇達香寺 三夜兩天 星期五晚上七點中心集合入關

 至 (兩日斷食閉關‧紐涅) 參加者請事先報名，報名費1000元

12/24(一) 請自備寬鬆保暖衣褲及環保杯

12/29(六) 四臂觀音儀軌 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌

12/30(日) 五字文殊儀軌、普賢行願王經 利生中心 19:30

六臂黑瑪哈嘎拉儀軌
華
嚴
經
淨
行
品

大
方
廣
佛

《在家時》
孝事父母，當願眾生，善事於佛，護養一切。 

《所睹事境》

摘 錄

《食時》

飯食已訖，當願眾生，所作皆辦，具諸佛法。 

《出家時》
自歸於佛，當願眾生，紹隆佛種，發無上意。

著僧伽黎，當願眾生，入第一位，得不動法。

《行時》

《洗浴時》 

《澡漱盥洗時》
發趾向道，當願眾生，趣佛所行，入無依處。 大小便時，當願眾生，棄貪瞋癡，蠲除罪法。
若在於道，當願眾生，能行佛道，向無餘法。 以水盥掌，當願眾生，得清淨手，受持佛法。
涉路而去，當願眾生，履淨法界，心無障礙。 以水洗面，當願眾生，得淨法門，永無垢染。

《寤寐安息時》
若入水時，當願眾生，入一切智，知三世等。 若洗足時，當願眾生，具神足力，所行無礙。
洗浴身體，當願眾生，身心無垢，內外光潔。 以時寢息，當願眾生，身得安隱，心無動亂。
盛暑炎毒，當願眾生，捨離眾惱，一切皆盡。 睡眠始寤，當願眾生，一切智覺，周顧十方。



  

 

 

 

 

 
 

   
 

 
 

 

 
  
   

    
  
  

          

  
   

 
  

  

       

 

 達香寺─利生中心

大藏經持誦法會暨朝山禮拜 啟事

一. 大藏經（甘珠爾）持誦法會
日期：十月六日至十三日 　　

地點：石碇達香寺 禮請數十位喇嘛諷誦一整部甘珠爾（藏文大藏經），共一百零八函。

二.般若心經持誦
日期：即日起至十月十三日中午止 喇嘛江秋發起持誦「般若心經」十萬次，歡迎信眾來寺參與。

方式：回報持誦者姓名、持誦次數。 

1. 來電至(02)2550-0726  2. 傳真至(02)2550-0730（註明心經持誦計數） 

3. e-mail至y.tawei@gmail.com（註明心經持誦計數） 

4. 法會期間至石碇達香寺持誦者，請直接向工作人員回報。

回報時間：十月六日至十月十三日中午止（夜間十點後請勿來電及傳真）

注意事項：1. 為避免重複計數，上列四種方式請擇一回報，切勿重複。

三.朝山禮拜、扛經繞塔
日 期：十月十四日（星期日）

路 線：石碇達香寺前道路 集合方式：1. 搭乘專車者，早上5:30利生中心及全德廣場分別發車。 

2. 自行前往者，早上6:30石碇華梵路上觀世音菩薩像前。

內 容：早上6:30於觀世音菩薩像前起香，朝山至達香寺扛經繞塔，中午用餐後圓滿。

費 用：1. 搭乘專車者，來回車資、旅遊平安險保費及早餐共300元。 

2. 歡迎隨喜供僧、參贊法會，金額不拘。

注意事項：1.專車者請事先向利生中心或全德廣場報名 

2.報名時請註明姓名、出生年月日、身分證字號（投保旅遊平安險）、 聯絡電話及住 

址、搭車地點。

利生中心 電話(02)2550-0726 傳真(02)2550-0730 劃撥帳號：19776136 戶 名：達香寺（請註明匯款用途）

全德廣場 電話(02)8787-9050 劃撥帳號：15125951 戶名：高全德（請註明匯款用途）

一步步朝向解脫之道─

達香寺大藏經法會

 佛法與生活─泰錫度仁波切

大手印(一)─嘉察仁波切

八關齋戒之功德與利益
 ─卡盧仁波切

依靠上師─喇嘛江秋

中華民國九十六年 十月/十一月/十二月 82期

達香寺．佛教利生中心．噶舉佐敦滾恰 
Kagyu Drodun Kunchab, Taipei ,  Taiwan

地址 103 台北市華陰街187號3樓
電話 (02) 25500726
傳真 (02) 25500730
台灣郵政台北誌字第300號執照登記為雜誌交寄

地址 103 台北市華陰街187號3樓
電話 (02) 25500726
傳真 (02) 25500730
台灣郵政台北誌字第300號執照登記為雜誌交寄無法投遞時請退回

金山‧金法林 (02) 2408-0546 台北‧利生中心 (02) 2550-0726 石碇‧達香寺 (02) 2663-1226 




